ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU CYCLO CLUB DE LA MANDALLAZ DU 10 OCTOBRE 2025

(36 présents, 30 excusé-e-s et 22 pouvoirs)
Bienvenue a la 40eme assemblée générale du Cyclo Club de la Mandallaz.

Comme d’habitude, nous remercions toutes les personnes qui contribuent a la réussite et a la
pérennisation du club :

-les licencié-e-s par leur présence active
-la mairie pour le prét des salles et pour l'aide financiere

-le CODEP sur qui on peut compter pour des aides techniques mais surtout pour I'organisation et la
participation financiére aux formations.

Nous remercions pour leur présence ce soir Yolande Baudin qui représente la mairie de Sillingy et
Marie -Christine Bernardis qui représente le CODEP 74.

BILAN MORAL

LE CLUB EN CHIFFRES

Cette année, nous sommes 93 licenciés, 57 hommes et 36 femmes.
Deux tiers des licencié-e-s ont moins de 60 ans.

Nous avons 9 nouveaux licenciés (10 I'année derniére) mais il y a quelques nouveaux licenciés que
nous n’avons jamais vus, c’'est dommage...

8 licences n’ont pas été renouvelées (contre 12 'année derniere), la majorité pour des problemes de
santé.

BREF RETOUR SUR NOS ACTIVITES DE LA SAISON 24-25
- soirée pétanque E-Motion : soirée bien agréable pour cléturer 'année

- sortie raquettes pleine lune (sans neige et sans lune !!) mais avec de beaux souvenirs. 'espace
disponible a été optimisé.

- séjour a Majorque la derniere semaine de février

- crépes party le 15 mars

- Fleche et Paques en Provence (peu de participants)
-WE Ascension a Mélisey (71), un beau succes

Des Chamois ont aussi participé a différentes manifestations tout au long de I'année : I'Ardéchoise, la
Rando’Vergne, la Cyclomontagnarde du Haut-Bugey, la Transmaurienne Vanoise, la semaine VTT dans
le Lot, le voyage itinérant vers la Normandie et le séjour a Carentan (50), la VéI'Optimiste, la
Forestiére, la Transvolcanique, Octobre Rose, le Drome Bike Festival, la formation pilotage VTT.



Nous avons aussi participé a toutes les randos du département et a quelques-unes dans les
départements voisins. Et pour finir la saison, un séjour en Espagne aura lieu du 12 au 19 octobre.
Bonne semaine aux participant-e-s.

Nous étions présents aussi aux montées de cols fermés a la circulation cet été, ce qui va nous
rapporter une prime de la part du CODEP pour ce challenge.

LA VELOPTIMISTE SOLIDAIRE (intervention de Mireille)
Randonnée itinérante créée en 2017 par le CODEP 74 et la section sport, santé et handicap.

Elle est destinée aux personnes ayant des problémes de santé ou de handicap pour promouvoir le
sport santé et offrir a chacun I'opportunité de se reconstruire physiquement et mentalement apres
des mois passés a vaincre la maladie ou a supporter son nouvel état physique.

Les participants sont encadrés par des licencié-e-s issu-e-s des clubs de Haute-Savoie.

En 2025 c'était la 9°™ édition. Nous étions 40 participants dont 6 tandems avec des déficients visuels
et 2 vélos couchés.

Départ d'Annecy sur le Paquier, direction Aix les Bains ol nous avons dormi deux nuits. Le lendemain,
tour du lac du Bourget en passant par le tunnel du Chat, avec la visite de I'abbaye de Hautecombe. Le
samedi, retour sur Menthon Saint-Bernard. Le dimanche matin, arrivée a Sillingy pour la
manifestation d'Octobre Rose.

Au total, 250 kilomeétres et 2 550 meétres de dénivelé. Tres beaux parcours réalisés par Patrick, que je
remercie également. Cela n'a pas été simple a cause de travaux et d'une route barrée le premier jour
qui nous a contraints a modifier le parcours de la premiére étape en derniére minute.

13 Chamois ont participé a cette belle aventure, dont 6 personnes qui ont di prendre leur licence "fin
de saison" dans notre club, mesure imposée cette année par la Fédération de Cyclotourisme pour des
questions d'assurance et des raisons de sécurité

Bienvenue donc au club : Sylvie Brachet, Nicole Chancel (qui habite Saint-Raphaél), Catherine Le
Drian, Stéphane Gentil et deux revenants, Mireille Jolivet et Michel Jacquemoud.

Stéphane Gentil prend la parole pour parler de cette expérience trés enrichissante. Partager tous ces
kilometres avec des personnes qui se battent malgré leurs pathologies et handicaps est une belle
lecon. Il a adoré et remercie tous les organisatrices et organisateurs pour ce sacré job.

Sylvie Brachet dit avoir vécu quelque chose de génial.
OCTOBRE ROSE :

La pluie du matin n’arréte pas le pelerin, la preuve, cette année il y a eu 561 participants pour
Octobre Rose. La tombola viendra compléter cette journée et nous pensons qu’une belle somme sera
reversée cette année encore, au Comité de Dépistage du Cancer du Sein 74. Les participants étaient
ravis de trouver de copieux ravitos en cours de chemins. Merci aux bénévoles qui ont ceuvré ce jour-
la mais aussi, avant pour préparer les parcours et, aprés pour débaliser. Merci également a la mairie
et a Sillin’Run pour leur contribution.



BILAN ROUTE

En ce qui concerne les sorties hebdomadaires, si les sorties VTT du samedi ont du succeés, pour la
route, c’est un peu plus compliqué. Sans doute que nos habitudes changent, les pratiques se
diversifient, les itinéraires et les propositions se multiplient, les retraités sont de plus en plus actifs.
Notons une trés bonne participation aux randonnées des autres clubs.

Ce n’est pas un constat seulement dans notre club car cette situation se retrouve aussi dans d’autres
clubs. On peut reprendre les phrases de Lydie Chenot (présidente FFVELO) qui fait le méme constat :

« le club de demain ne doit pas se limiter a un bulletin d’inscription lors d’une manifestation ou a
l'unique sortie hebdomadaire. Un club, ce n’est pas qu’une adhésion et une assurance, c’est une
invitation a I'émotion partagée et a la rencontre. Il doit étre un espace rassurant, un lieu d’expérience
et de convivialité, susciter la curiosité et surtout I'envie de revenir.

Ce club de demain doit aussi s‘ouvrir aux différences de niveaux, accueillir les nouveaux pratiquants
avec leurs idées parfois singuliéres et différentes des nétres.

Aujourd’hui, les jeunes adultes recherchent flexibilité, autonomie et absence de contraintes.

Les « quincados », la génération de 45/55 ans et méme plus, aspirent a plus de liberté et de plaisir.
Alors osons inventer d’autres facons d’accueillir, élargir nos horizons et faisons ensemble de nos clubs,
un lieu ot chacun, dans sa singularité, trouve sa place, sa liberté et son envie de rouler. »

Nous aussi, nous sommes a la recherche de nouvelles idées. Nous nous réunirons avec la commission
route mais nous avons déja pensé que peut étre le calendrier imposé et proposé les samedis ne
convient plus. Alors nous pourrions peut-étre proposer une liste de parcours classés par régions et
chaque semaine, nous pourrons piocher dedans suivant la météo, la circulation, les
événements/manifestations ... Toutes vos idées seront les bienvenues, il faut davantage d’échanges et
de communication.

Les rendez-vous ont toujours lieu les mercredi et samedi a 13H30 au parking de covoiturage mais si
I'envie vous en dit, vous pouvez toujours proposer une sortie un autre jour de la semaine.

NOTRE RANDONNEE
Notre randonnée a eu, encore une fois, un beau succes, avec un peu plus de 600 participants.

Noah nous a accompagnés pour la 3°™ année et il attend avec impatience I'édition 2026. Nous avons
décidé de repartir avec lui et son association « En avant Noah !».

En retour de la randonnée mais aussi pour féter les 40 ans du club, nous avons organisé une journée
Brasero/pétanque. Une belle journée au terrain de foot de Chilly ! Nous en profitons pour remercier
encore le club de foot de Chilly qui nous a accueillis.

Réservez déja le 26 avril 2026 pour notre rando




BILAN VTT (Za et Rico)

La section VTT a été créée en 2003, il y a donc 22ans ! Alors que nous étions moins de 10, nous
sommes aujourd’hui prés de 30 vététistes. Les sorties du samedi attirent moult participants. Elles se
déroulent soit le matin, soit I'apres-midi, au gré de la météo et de I'humeur des guides. Nous
proposons la plupart du temps des sorties au départ de Sillingy ou de La Combe. Mais nous
changeons régulierement de lieux pour découvrir d’autres parcours. Les filles ont bien progressé
techniguement grace a une formation maniabilité suivie par 10 vététistes (5 hommes et 5 femmes)
qui s’est déroulée sur 6 séances. Les sorties organisées par les autres clubs ont connu un beau succes.
Rappelons que pour avoir du monde a notre rando, il faut participer a celles des clubs voisins.

Quelques grandes sorties ont été organisées, entre autres:

- Le week end de I'Ascension en Haute Sadne. Séjour inoubliable avec balades dans la région des 1000
étangs, la Planche des Belles Filles et une soirée spectacle.

- La Transmaurienne : la beauté des paysages a fait oublier la difficulté des parcours !

- Le tour du Lot : séjour touristique et gastronomique, avec du VTT

- La Transvolcanique : trés pluvieuse le dimanche

- La Forestiere, en version rando sur 2 jours

Comme chaque année, nous remercions nos guides qui nous emmenent par monts et par vaux
chaque semaine pour nous faire découvrir ou redécouvrir les chemins environnants.

Pour terminer, n‘oubliez pas notre traditionnelle vin chaud qui aura lieu le samedi 22 novembre, chez
Nathalie.

COMMUNICATION
- Le Chamois a disparu mais il nous a laissé un Eterlou. Merci aux éditeurs de cette premiére édition.

- Face book et le site Internet : n’hésitez pas a nous envoyer des photos et des articles pour que nous
puissions les diffuser. Nous ne pouvons pas alimenter les sites avec nos seules photos et expériences
personnelles.

Au moment de la rando, beaucoup de monde regarde les réseaux sociaux et ce serait bien que notre
site soit alimenté et a jour.

BILAN FINANCIER (André)

Voir en Annexe



ELECTIONS

VOTE DU RAPPORT MORAL : approuvé a l'unanimité

VOTE DU RAPPORT FINANCIER : approuvé a 'unanimité

ELECTIONS DU COMITE

Moitié sortante : André, Francoise, Patrick G, Kiki, Bruno, Genevieve, Dominique G
Dominique G, Kiki ainsi que Jean-Luc ne souhaitent pas se représenter.

Jean-Christophe Blot, Dominique Cons et Véronique Chatenoud sont candidats pour rentrer au
comité. lls sont élus a 'unanimité.

Nous rappelons qu’au sein du comité, chacun se charge d’une tache (qui correspond a ses
préférences ou a ses connaissances) afin de partager le travail et d’éviter I'épuisement du bureau.

Commission route (qui n’est pas composée que de membres du comité) : Patrick G, Pierre, Didier,
Thierry, Kiki, Jean-Francois Martin et Eliane.
Kiki se retire. Qui voudrait participer ?

PROJETS 2026 :

-sortie route /VTT /vin chaud : le 22 novembre

-soirée festive E-Motion : le 29 novembre (a confirmer)
- sortie raquette ?? ou ?? quand ??

- semaine de vélo au soleil : pour I'instant aucune date ni destination ne sont arrétées. Les vacances
de février sont trop tot, voir pour mars ou vacances de Paques ? Si c’est plus tard, ce peut étre en
Italie (Florence ? ou ailleurs ?). On peut aussi regarder ce que propose la FFVELO (voir le catalogue).

- Paques en Provence : du 4 au 6 avril a Sault, une belle occasion de faire le mont Ventoux assez
facilement... Y aura -t-il une Fléche ou une Trace ?

- week end de I’ Ascension en Alsace du 14 au 18 mai.

- week end aller/ retour dans un coin du Jura les 20 et 21 juin.

- Ardéchoise, Vélo'Vergne, ou autre Cyclomontagnarde

- semaine des vététistes...

D’autres projets plus ou moins fous peuvent encore arriver, toutes les propositions sont bienvenues.

-Pour la 2°™ année, le CODEP organise les 3et 4 juin la Cyclomontagnarde d’Annecy et cherche des
bénévoles dans les clubs. Pour la journée mais aussi pour le balisage ou autres taches en amont .



FORMATIONS A VENIR

- Une formation PSC aura lieu a la salle des Choucas le jeudi 29 janvier en journée. Elle sera dispensée
par Serge Pialat. Le CODEP en finance une partie et le club le reste, il n'y aura que le repas a votre
charge. Il y 10 places, ne trainez pas pour vous inscrire, il est important d’étre formé.

Patrick G, Dominique G, Genevieve, Pierre, Nathalie, Véronique et Camille Chatenoud sont
intéressés.

- formation Open runner : par son fondateur, date a préciser
- formation GPS : elle sera proposée par le CODEP, date a définir

- maniabilité VTT : nous referons une proposition, s’il y a 9 personnes intéressées, nous pourrons
refaire une formation

PAROLE AUX ELUS

Au nom du CODEP et de celui de sa présidente Catherine Borgeais, Marie Christine Bernardis
remercie le C C Mandallaz pour I'invitation a son AG. Elle salue le dynamisme du club (augmentation
du nombre de licencié-e-s), un club présent dans de nombreuses manifestations et qui répond aux
sollicitations du Codep. Elle souligne le réle important et le travail énorme de certains de ses
membres (Mireille, Patrick,...) dans I'organisation de la Vél'Optimiste. Merci également a toutes celles
et tous ceux qui se sont investis dans la VéI'Optimiste mais aussi aux bénévoles de la Randonnée
d’avril.

Yolande Baudin, adjointe au Maire de Sillingy, remercie le club pour la vie gu’il met dans la commune
(Randonnée d’avril, Octobre Rose ...). Le C C Mandallaz est véritablement un pilier d’Octobre Rose,
bravo au super travail de balisage des parcours, bravo pour les ravitos qui ont pleinement satisfait les
participants. Merci pour la mise en route de la tombola et des tirelires chez les commercants. Tout le
village, habitants et commergants, est entrainé par le dynamisme du club, a cette occasion. Mme
Baudin regrette que les 40 ans du club n‘aient pas été fétés plus « officiellement », cela aurait été
mérité !

L'’Assemblée Générale se termine par le verre de I'amitié.

Rendez-vous le 9 janvier pour la prise des licences et la galette.






